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3018 Szkota Zawodowa CZLOWIEK W ZDROWIU I CHOROBIE —
i w Tarnowie PROMOCJA ZDROWIA, PIELEGNOWANIE I REHABILITACJA
A Tarnéw, 26-27 pazdziernika 2018

Program szczegolowy

Piatek, 26 pazdziernika 2018

9" Rejestracja

94’ Uroczyste otwarcie (Aula C017)

10" Wyklad inauguracyjny
prof. dr hab. med. Janusz Skalski

Mozliwosci wspolczesnej kardiochirurgii dzieciecej

10-11" Przerwa techniczna

11" Wyklad sponsorowany:
11" Wyklad sponsorowany: e y P A
lek spec. geriatrii Iwona Kurowska, lek. med. Wojciech Praefort
mgr Marek Koldras . . . .
: ) . : : Rezultaty holistycznej opieki nad osobami starszymi
Szansa na zdrowie dla mieszkancéw Matopolski — promocja .. ! : : o
. 1 niepetnosprawnymi na przyktadzie Dziennego Domu Opieki
projektu :
Medycznej
Sesja I: Pielegnowanie i rehabilitacja Sesja II: Edukacja prozdrowotna
w chorobach wieku rozwojowego (Aula C017) w trosce o jakos¢ zycia pacjenta (sala C106)
11" Wyklad1: dr hab. med. Dorota Drozdz: Nadci$nienie tetnicze 11" Wyklad 1: prof. dr hab. Malgorzata Schlegel-Zawadzka:
u dzieci i mlodziezy — przyczyny i1 zasady rozpoznawania Spojrzenie artystow i ich dziet na aspekty zdrowotne
11°° Wyklad 2: dr med. Monika Gasinska: Rehabilitowaé, czy 11°° Wyklad 2: dr hab. Edyta Barnas: Obawy i nadzieje matek noworodkow
funkcjonowac? — oto jest pytanie leczonych hipotermia
11°° Wyklad 3: lic. piel. Aneta Cygan: Opicka pielegniarska nad 11°° Wyklad 3: dr hab. Agnieszka Gniadek: Edukacja a problemy zdrowotne




dzie¢mi z problemami urologicznymi

w warunkach domowych

chorych w przewlektych chorobach uktadu oddechowego leczonych

Prezentacje ustne:

1 . . . . , .
12" Jolanta Taczala: Monitorowanie rozwoju niemowlat przedwczesnie
urodzonych. Czy zastosowanie treningu rodzicielskiego (coaching)
zmniejsza czgstos¢ stosowanej rehabilitacji u skrajnych wezesniakow w

okresie niemowlecym?

12* Ewa Reczek: Rodzina jako podstawowe i pierwotne srodowisko

dziecka

12 Natalia Habik: Rozwoj dziecka a zaburzenia procesow

sensorycznych

12 Natalia Hrabarchuk: System Intensywnej Rehabilitacji
Neurofizjologicznej oraz ocena zmian funkcji ruchowych u stosujacych
go pacjentoéw z mozgowym porazeniem dzieciecym

13% Malgorzata Porgbaniec: Wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci

1 mtodziezy niepelnosprawnych

13* Dyskusja

Prezentacje ustne:

(PCHN) u dzieci

nowotworowej piersi

13 Dyskusja

12'° Katarzyna Zachwieja: Zasady rozpoznawania przewleklej choroby nerek

12% Malgorzata Glowacka-Wozny: Rola pielggniarki diabetologicznej
w opiece nad dzieckiem z cukrzyca typu I
12* Irena Pufal-Struzik: Rola kreatywnosci i aktywnosci tworczej dla zdrowia

1 jakos$ci zycia osob starszych

12> Jadwiga Krawczyiska: Analiza czynnikéw warunkujacych typ kontroli
nad zdrowiem w okresie adolescencji

13" Julia Dziukiewicz: Spoteczne zrodla wsparcia kobiet w chorobie

13* Przerwa obiadowa (sala C006)

Sesja plakatowa A (Aula C017)

prof. dr hab. med. Jacek A. Pietrzyk
dr Monika f.abuzek

Sesja plakatowa B (sala C106)

dr hab. Agnieszka Jankowicz-Szymanska, prof. nadzw.

dr Malgorzata Kotpa

Sesja plakatowa C (sala C102)

prof. dr hab. Ryszard Zarow
dr Mariusz Pociecha, doc. PWSZ

Olga Czerwinska-Ledwig: Problem Beata Babiarczyk: Kompleksowa stacjonarna Justyna Adamiak: Ocena wybranych obwodow
kinezjofobii u pacjentow ze szpiczakiem rehabilitacja kardiologiczna w opinii chorych po oraz sktadu ciata u mtodych, zdrowych kobiet
14%° | plazmocytowym — badania pilotazowe przebytych ostrych zespotach wiehicowych wykonujacych 3-miesigczny trening na platformie
chorych bioragcych udziat w turnusie wibracyjnej
rehabilitacyjnym
Kinga Fecko-Gawlowicz: Zachowania Renata Bajek: Zmeczenie a poczucie wiasnej Dzesika Aksamit: Wplyw ptywania na postawe
14* | zdrowotne kobiet bedacych w grupie ryzyka | skutecznosci u chorych na stwardnienie rozsiane | ciata w grupie studentow PWSZ w Tarnowie
zachorowania na nowotwor piersi
14* | Edyta Guty:Postrzeganie staro$ci przez Karolina Chabior: Funkcjonowanie chorych na | Marta Bibro: Ocena wysklepienia oraz rozktadu




studentéw kierunku pielggniarstwa

szpiczaka mnogiego leczonych w oddziale
hematologicznym

sit nacisku podeszwowej strony stop mtodych
me¢zczyzn pod wptywem treningu sitowego
konczyn dolnych

Natalia Hrabarchuk: Wptyw spinalnej
manipulacji na spastyczno$¢ migsni

Wiestaw Chwala: Biomechaniczna ocena
obcigzania stopy po skreceniu stawu skokowego

Przemystaw Domaszewski: Zmiany profilu
lipidowego we krwi mezczyzn trenujacych CrossFit

45
14 u pacjentdw z porazeniem mozgowym —
randomizowane badanie kliniczne
Edyta Janus: Zawod terapeuty Michal Falatowicz: Wptyw masazu tkanek Maria Gacek: Aktywnos¢ fizyczna 1 zachowania
145 zajeciowego w percepcji terapeutow glebokich na napigciowe bole glowy. Studium zywieniowe oséb w wieku 20-40 lat z choroba
zajeciowych 1 reprezentantow wybranych przypadku Hashimoto
zawodow medycznych
Karolina Klimczyk: Misja czy Edyta Gacek: Czgstos¢ wykonywania Filip Georgiew: Ocena nat¢zenia bolu
koniecznos¢? Gotowos¢ polskich samobadania piersi przez studentki oraz pooperacyjnego u chorych leczonych z powodu
14> | i rosyjskich pracownikow socjalnych do znajomos¢ techniki samobadania, czynnikow choroby zwyrodnieniowej krggostupa ledzwiowego
niesienia pomocy osobom ryzyka, pierwszych objawow raka piersi oraz jego
zniepelnosprawno$cia profilaktyki
Jolanta Kolonko: Zaburzenia w obrgbie Edyta Gondek: Ocena natezenia bolu u chorych | Magdalena Glowacka: Aktywnos$¢ fizyczna
15% | aparatu mowy u chorych leczonych leczonych operacyjnie na oddziale ortopedii dziewczat uprawiajacych taniec mazoretkowy
w oddzialach intensywnej terapii
Jadwiga Krawczynska: Zachowania Aneta Grochowska: Opracowanie Grazyna Guzy: Wybrane aspekty pracy
zywieniowe 1 samoocena zdrowia ogolnoeuropejskiego narzedzia do oceny jakosci zawodowej oraz zespoly bolowe w obrebie klatki
15% | mlodziezy licealnej placéwki, poprawy doswiadczen edukacyjnych piersiowej w grupie polskich strazakow
1 promowania mobilnos$ci studentow
pielegniarstwa
Jana Krzysztoszek: Przestrzeganie zalecen | Aneta Grochowska: Ocena poziomu satysfakcji | Grazyna Guzy: Wybrane aspekty ergonomii pracy
151 zywieniowych w grupie pacjentéw z pacjentow z opieki pielegniarskiej w czasie oraz zespoty bolowe doswiadczane w pasie
otyloscig hospitalizacji w oddziale chirurgii ogdlne;j ledzwiowym oraz konczynach dolnych w grupie
pracownikow supermarketu
Beata Kudlacik: Zachowania zdrowotne Agnieszka Jankowicz-Szymanska: Jadwiga Janus: Ocena postawy ciata u dzieci
15" | kobiet w aspekcie przysztego Wysklepienie stop i ustawienie tylostopia a w wieku 6 17 lat
macierzynstwa symetria ruchu miednicy w chodzie
Monika Labuzek: Zachowania zdrowotne | Monika Kadlubowska: Rehabilitacja ruchowa Joanna Kmie¢: Aktywnos¢ fizyczna kobiet
15% | 0s6b starszych powiatu debickiego pacjentéw z przewleklym niedokrwieniem W cigzy

konczyn dolnych




Beata Lubianka: Rehabilitacja spoteczna i
zawodowa 0sob niepetnosprawnych -

Alicja Koczwara: Praktyczne zastosowanie testu
AHA w prognozowaniu sprawnos$ci niedowtadnej

Aureliusz Kosendiak: Motywy i bariery do
podejmowania aktywnosci ruchowej a uzaleznienie

25
15 Zaktady Aktywnosci Zawodowej w konczyny gérnej w niedowladzie potowiczym od facebooka wsrod studentow uczelni medycznej
wojewodztwie podkarpackim wrodzonym oraz okoloporodowym uszkodzeniu
Robert Luczyk: Strategie radzenia sobie ze | Ewa Korzycka: Test Timp narzgdziem Magdalena Kwiek: Aktywny senior w roli
15% stresem w grupie pacjentow optymalizacji terapii niemowlat animatora sportu w rodzinie
z rozpoznang chorobg niedokrwienng
miegs$nia Sercowego
Elzbieta Marcisz: Wykorzystanie miodu Ewa Krzyzanowska: Ocena zachowan Malgorzata Laczek-Wajtowicz: Profilaktyka wad
15* | Manuka i Aqvitox D zel w leczeniu odlezyn | zdrowotnych w grupie chorych z marskos$cia postawy ciata dzieci rozpoczynajacych nauke
— studium przypadku watroby szkolng
Magdalena Markowska: Leczenie bolu Barbara Kubik: Zwyczaje Zywieniowe i ocena Paulina Lukawska: Analiza zmian
15* | mie$niowo-powigziowego u pacjentow stanu odzywienia mlodziezy w wieku 13-15 lat morfofunkcjonalnych u zawodniczek pitki rgcznej
objetych opieka paliatywna w wieku 14-16 lat
Daria Mazgaj: Wiedza uczniéw szkot Julia Martyn: Ocena wartos$ci cisnienia Karol Makiel: Warto$¢ energetyczna diety a sktad
15% | $rednich odno$nie zasad pierwszej pomocy | tetniczego krwi u mtodziezy licealne;j ciata 0oso6b podejmujacych rézne formy aktywnosci
fizycznej
Maria Mika: Godno$¢ i prawa dziecka Michat Postuszny: Wptyw manipulacji stawu Edyta Mikolajczyk: Wptyw obuwia na niskich
15% hospitalizowanego krzyzowo-biodrowego na zmiany wartosci Srodka | i wysokich obcasach na ustawienie tutowia
nacisku ciata na podtoze w procesie utrzymania w plaszczyznie czolowej u mtodych kobiet
rownowagi statycznej ciala
Cecylia Olszak: Poczucie koherencji kobiet | Tomasz Ridan: Ocena wptywu terapii tkanek Halina Pawlowska-Jaron: Opicka
155 chorych na cukrzyce typu 2 migkkich na zakres ruchomosci kregostupa neurologopedyczna nad seniorami
a czynniki spoteczno-medyczne ledzwiowego kregostupa u pacjentow z
aktualnymi objawami bélowymi
Jarostaw Pasek: Terapia skojarzona Tomasz Ridan: Ocena wptywu Ewa Puszczalowska-Lizis: Mozliwo$ci
16" | w leczeniu przewleklej niewydolnosci termoplastycznych wkladek ortopedycznych zastosowania choreoterapii w rewalidacji dzieci
zylnej konczyn dolnych — opis przypadku SIDAS na dolegliwos$ci bolowe kregostupa z niepetnosprawnoscia intelektualng
Malgorzata Pasek: Wybrane czynniki Bernadetta Sikora: Czynniki zwigzane Tomasz Sidor: Wptyw srodowiska wodnego na
16% wplywajace na podejmowanie profilaktyki | z wystepowaniem depresji u pacjentoéw oddziatu poziom rownowagi osob zdrowych
raka piersi i raka szyjki macicy w diadach psychiatrycznego
kobieta — jej partner
16" | Katarzyna Sawicka: Jako$¢ zycia Jakub Szewczyk: Ocena efektywnosci leczenia Karolina Szymura: Wybrane zastosowania

pacjentow z implantowanym uktadem

zachowawczego falg uderzeniowg (ESWT)

kliniczne aplikacji metoda Kinesiology Taping




stymulujacym serce pacjentow z ostrogami pietowymi

Kornelia Skoczylas: Prawne Piotr Wrobel: Jakos¢ zycia dziecka w rodzinie Dagmara Trzeciak: Spozywanie alkoholu,
16" | uwarunkowania szczepieh dzieci w Polsce | dotknietej stwardnieniem rozsianym a aktywnos¢ fizyczna wérod studentow uczelni

wobec oczekiwan rodzicow medycznej

Bogustaw Wéjcik: Medycyna a granice Piotr Wraébel: Rehabilitacja w stwardnieniu Agnieszka Wawryniuk: Satysfakcja z zycia
16 | cztowieczefistwa rozsianym — dzialanie analgetyczne pradow chorych po wszczepieniu kardiowertera-

niskiej czestotliwosci typu TENS defibrylatora serca

Angelina Wéjtowicz: Ocena wiedzy kobiet | Tomasz Zwolinski: Relaksacja progresywna Wiestaw Wojtanowski: Poziom i jako$¢
16* | na temat diagnostyki prenatalnej Jacobsona — mozliwos$ci zastosowania w procesie | aktywnosci fizycznej u 0osob starszych

w teorii 1 w praktyce rehabilitacji

Mariusz Wysokinski: Jakos¢ zycia Tomasz Zwolinski: Wybrane elementy Dyskusja
16 | pacjentow w wieku podesztym po kinezyterapii w zespole cie$ni nadgarstka

operacjach kardiochirurgicznych
16” | Dyskusja Dyskusja

19" Uroczysta Kkolacja

Restauracja Tatrzanska, ul. Krakowska 1

Sobota, 27 pazdziernika 2018
Rozpoczecie obrad - godz. 9"

Sesja I11: Wsparcie osob z obnizong sprawnoscia
w dazeniu do niezaleznosci zyciowej (Aula C017)

Sesja IV: Aktywnos¢ fizyczna niezb¢dnym elementem
prawidlowego rozwoju i zdrowia (sala C106)

9" Wyklad 1: dr hab. prof. nadzw. Eligiusz Madejski: Aktywno$¢ fizyczna w|
czasie wolnym studentéw Instytutu Ochrony Zdrowia PWSZ w Tarnowie

9" Wyklad 1: dr hab. Aneta Bac: Rola fizjoterapeuty i terapeuty
zajeciowego w zespole interdyscyplinarnym

9% Wyklad 2: dr hab. prof. nadzw. Dorota Groffik: Szkolna a calodzienna
aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy

9% Wyklad 2: dr Paulina Aleksander-Szymanowicz: Terapia zajeciowa
W pracy z pacjentem neurologicznym

9 Wyklad 3: mgr Tomasz Zagoérski: Terapia i odnowa biologiczna
sprintera, medalisty olimpijskiego w Rio de Janeiro 2016

9* Wyklad 3: dr Katarzyna Filar-Mierzwa: Wykorzystanie terapii
tancem w pracy z osobami starszymi

Prezentacje ustne:

10" Jolanta M. Zajt: Wplyw 6-tyg programu usprawniania chorych

z przewlekla niewydolnoscig nerek na ich sprawno$¢ fizyczna

10" Elzbieta Szczygiel: Od biernoéci do przedsiebiorczo$ci — wsparcie
0s0b z niepelnosprawnosciami w podejmowaniu samozatrudnienia

10%° Michat Wendt: Ocena efektywnosci laczonych metod gimnastyki

Prezentacje ustne:

10" Janusz Iskra: Organizacja biegowego treningu zdrowotnego — miedzy
logistyka a metodyka

10" Wiestaw Chwala: Biomechaniczne aspekty zdrowego biegania

w konteks$cie schematoéw obcigzania stopy




10*° Pawel Pakosz: Zmiana profilu nerwowo mig$niowego konczyn dolnych

ogolnousprawniajacej 1 Technik Energii Mig$niowej u starszych kobiet T, pEN——

z przewleklym zespotem bélowym

10% Agata Milert: Test potrojnego punktu w ocenie ruchomosci
funkcjonalnej obreczy konczyny gornej u osob starszych z osteoartroza
10*° MariuszKonieczny: Zastosowanie pomiaru trajektorii ruchu

1 koaktywacji miesniowej do diagnozowania procesu rehabilitacji pacjentow
po udarach

Dyskusja

10*° Edmund Jus$ko: Znaczenie ksztattowania tezyzny fizycznej dla
wychowania dobrego pracownika

10*° Tomasz Zalecki: Ocena wptywu ¢wiczen na jakos¢ Zycia pacjentow
z chorobg Parkinsona

Dyskusja

11 Przerwa kawowa

11*° Wreczenie nagréd i wyroznien, zakonczenie Konferencji
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